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laLFkk vkjksX;
'k q:vkr'k q:vkr'k q:vkr'k q:vkr'k q:vkr

vDVwcj 1995 esa laLFkk dh 'kq:vkr lkekftd mRFkku ds fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z djus ds mn~s'; ls gqbZA thou esa

[kklrkSj ij lekt ds xjhc vkSj detksj rcds ds yksxksa ds chp muds fgrksa ds fy, dke djus ds mn~ns'; ls fo'ks"kdj

xzkeh.k fodkl] efgykvksa vkSj cPpksa ds fgr esa muds thou] LokLF;] f'k{kk vkfn vk/kkjHkwr vko;'drksa ls lacaf/kr fo"k;ksa

dks ysdjA vkt Hkh laLFkk vius blh y{; dks ysdj vkxs c<+ jgh gSA

laLFkk dh igqaplaLFkk dh igqaplaLFkk dh igqaplaLFkk dh igqaplaLFkk dh igqap

laLFkk izeq[kr% e-iz- ,oa NRrhlx<+ ds fofHkUu ftyksa esa dk;Zjr gS vkSj mldk iathÑr dk;kZy; Hkksiky ,oa eq[;ky;

fnYyh esa fLFkr gSA

y{;y{;y{;y{;y{;

jkT; vkSj jk"Vª Lrj ij detksj oxksZa] fo'ks"kdj efgykvksa vkSj cPpksa ds fgr esa dk;Z gh laLFkk dk y{; gSA fo'ks"kdj

LokLF;] f'k{kk vkSj jkstxkj mUewyd {ks=ksa esaA laLFkk ,slk vuqHko djrh gS fd yksxksa esa vxj tkudkjh gS rks og ,d fnu

t:j mudk thou cny nsxh blh fopkj dks ysdj laLFkk f'k{kk] LokLF; vkSj thou fodkl ds {ks=ksa esa dk;Zjr gSA iztuu

,oa f'k'kq LokLF; tSls vkt dh t:jr ds {ks= esa Hkkjr ljdkj ds lg;ksx ls Hkksiky ftys esa dk;Zjr gSA

gekjh fopkj/kkjkgekjh fopkj/kkjkgekjh fopkj/kkjkgekjh fopkj/kkjkgekjh fopkj/kkjk

ekStwnk iz;klksa dks vkSj lQy cukuk ;gh gekjh fopkj/kkjk dk eq[; y{; gSA lekt ds fofHkUu oxksZa] detksj rcdksa]

efgykvksa vkSj cPpksa ds fgr esa fo'ks"kKksa dh ns[k&js[k esa 'kklu vkSj lektlsoh laLFkkvksa }kjk pyk;k tk jgk gSA fofHkUu

dk;ZØeksa ls tqM+us ds fy, laLFkk lnSo rRij jgh gSA

lwpuk] f'k{kk] lapkjlwpuk] f'k{kk] lapkjlwpuk] f'k{kk] lapkjlwpuk] f'k{kk] lapkjlwpuk] f'k{kk] lapkj

laLFkk dk vnE; fo'okl gS tkudkjh yksxksa dk thou cny ldrh gSA blh fo'okl vkSj fopkj/kkjk ds lkFk ge fiNys

yxHkx 12s o"kksZa ls lekt ds detksj rcdksa ds chp dk;Zjr gSA fo'sk"kdj xzkeh.k fodkl] f'k{kk vkSj LokLF; ds {ks= easA

ckr pkgs cPpksa ds iks"k.k dh gks ;k muds lgh fodkl dhA ckr pkgs fyaxHksn dh gks ;k ckfydk f'k{kk dhA gekjk fo'okl

gS lekt lgh tkudkjh ls lgh fn'kk esa vxzlj gks ldrk gS vkSj blh dks ysdj ge dk;Zjr gSA lekt esa cnyko ds mn~ns';

dks ysdj vke vkneh rd bldh tkudkjh igqap lds bl gsrq lwpuk] f'k{kk] lapkj ek/;eksa dks c<+kok nsuk ,oa mudks vke

tuksa rd igaqpkuk gSA



ekr` ,oa f'k'kq thou ds fy, lefiZrekr` ,oa f'k'kq thou ds fy, lefiZrekr` ,oa f'k'kq thou ds fy, lefiZrekr` ,oa f'k'kq thou ds fy, lefiZrekr` ,oa f'k'kq thou ds fy, lefiZr

ekr` f'k'kq thou ds fy, fo'ks"k :i ls dk;Zjr gSaA ;g ckr vthc yx ldrh gS ij tc ckr e`R;qnj ,oa f'k'kq e`R;qnj

dh vkrh gS rc cgqr fiNM+k gqvk yxrk gSA gesa fo'okl gS fd ckfydk f'k{kk ij vxj izns'k esa /;ku nsaxs rks ekr` e`R;qnj

,oa f'k'kq e`R;qnj ij fuf'pr bldk izHkko /kukRed gksxkA laLFkk ds blds fy, vius Lrj ij iz;kljr gSA

cPpksa rd igqapcPpksa rd igqapcPpksa rd igqapcPpksa rd igqapcPpksa rd igqap

gekjk fo'okl gS fd cPps cgqr rsth ls lh[krs gSa vkSj tks mUgsa crk;k tk;sxk mls vey esa ykus esa nsjh ugha djrs

blfy, ge vakxckfM+;ksa vkSj Ldwyksa ds ek/;e ls cPpksa rd igqapdj muds chp f'k{kk vkSj LokLF; ds {ks= esa dk;Zjr gSaA

f'k{kk vkSj LokLF;f'k{kk vkSj LokLF;f'k{kk vkSj LokLF;f'k{kk vkSj LokLF;f'k{kk vkSj LokLF;

;gh gekjh lkekftd izkFkfedrk gS vkSj vafre {k.k rd laLFkk blds fy, dk;Z djrh jgsxhA ge lksprs gSa  f'k{kk

,oa LoPNrk LokLF; dh dqath gSA

xzkeh.k fodklxzkeh.k fodklxzkeh.k fodklxzkeh.k fodklxzkeh.k fodkl

vkt Hkh Hkkjr dk T;knkrj fgLlk xkaoksa esa clrk gS vksj muds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds iz;klksa esa laLFkk

fujarj iz;kljr gSA laLFkk xzkeh.k fodkl ds lHkh t:jh igyqvksa tSls jkstxkj xkajVh ;kstuk] tykfHk"ksd vfHk;ku] lexz

LoPNrk vfHk;ku] tyxzg.k {ks= izca/ku fe'ku] Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk] e/;kUg Hkkstu dk;ZØe] Ldwy pysa ge]

uanu ou vkfn ;kstukvksa ds dk;Z;kstuk fuekZ.k] izpkj&izlkj ,oa izf'k{k.k ds {ks= esa dk;Zjr gSA
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okf"kZd izxfr izfrosnu
iks"k.k vkgkj

laLdkj&f'k{kk&lfefr ,oa vkjksX; ds la;qDr iz;klksa ls pykbZ tk jgh iztuu ,oa f'k'kq LokLF; ifj;kstuk ds vUrxZr

leLr 100 xzkeksa esa iks"k.k vkgkj lIrkg euk;k x;kA pwafd iztuu ,oa f'k'kq LokLF; ds lkFk mfpr iks"k.k vkgkj Hkh bldk

,d egRoiw.kZ fgLlk ;k vax gSA laLFkk ds lnL;ksa }kjk bl lIrkg esa eq[; :i esa xHkZorh ,oa f'k'kqorh ekrkvksa dk vkgkj

rFkk f'k'kq iks"k.k bR;kfn ij foLrr :i ls tkudkjh nh mUgksaus crk;k fd xHkZorh ekrk dks xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr ek=k

esa vkgkj ysuk pkfg, D;ksafd vc ;g mldk ekeyk uk gksdj mldh dks[k esa iy jgs f'k'kq dk Hkh gSA pwafd mlds fodkl

dk rFkk O;oLFkk dk lkjk laca/k ek¡ ds iks"k.k ,oa LokLF; ls gSA ;fn ekW LoLFk gksxh rks cPpk Hkh vkSj ;fn ekW lqiksf"kr gksrh

rks cPpk Hkh lqiksf"kr gksxk rFkk LoLFk gksxk xHkkZoLFkk esa ;k mlds nkSjku ekrk ;k f'k'kq dh e`R; mfpr iks"k.k vkgkj dh deh

ds dkj.k gksrh gSA blh izdkj tc izlo lQyrk iwoZd lEiUu gks tk;s rks Hkh ekrk dks laiw.kZ vkgkj iznku djrs jguk pkfg,]

ftlls mlds nw/k ls iy jgk cPpk LoLFk jgs rFkk mlds mfpr ek=k esa Lruiku djk lds rFkk cPpk Hkw[kk u jgsA blh izdkj

cPps dsk Hkh 4 ekg rd ekrk ds nw/k ds vykok fdlh vU; vkgkj dh vko';drk ugha gS ;fn mlds rFkk mldh o`f) ds

fy, laiw.kZ vkgkj gS pkj ekg i'pkr cPps ds dksbZ nwljk iwjd vkgkj iznku djuk pkfg, cPpk chekj gh D;ksa u gks mls

Lruiku djkrs jguk pkfg, Lruiku ls mlds vanj jksx ls yM+us dh {kerk mRiUu gksrh gh rFkk og tYnh gh LoLFk gksrk

gS lkFk gh xHkZorh ekrk dks fnu esa foJke djuk dkQh vko';d gS lkjs lIrkg leLr 100 xzkeska esa bu ckrksa dk izpkj&izlkj

fd;k x;kA

L=h tkx:drk

vkjksX; laLFkk }kjk L=h tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA blesa eq[; :i ls laLFkk dh v/;{kk rFkk lfpo

mifLFkr FksA dk;Zdze dk laiw.kZ vk;kstu efgyk eaMy }kjk fd;k x;kA laLFkk ds lnL;ksa }kjk bl fnol ds volj ij efgyk,¡

ds fy, pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstuk dh tkudkjh foLrkj ls nsrs gq, mUgksaus dgk fd 'kklu }kjk xHkZorh efgyk dks 4

ekg rFkk iks"k.k vkgkj nsus dh O;oLFkk dh xbZ gS rFkk xHkkZoLFkk esa izlo ds nkSjku 150 :- vfrfjDr dk izko/kku Hkh fd;k

x;k gS rFkk dkedkth efgykvksa dk xHkkZoLFkk vodk'k esa 2 ekg ls c<+kdj 4 ekg dj fn;k x;k gS rFkk efgyk ,oa cky

fodkl iapk;r ds lg;ksx ls bu ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bUgksaus crk;k fd 'kklu }kjk ,d ubZ ;kstuk dk

Hkh 'kqHkkjaHk fd;k gS] ftlesa dksbZ efgyk ;fn lkykuk 180 :- dh cpr djrh gS rks 'kklu mls 150 :- vfrfjDr iznku

djsxk] ijUrq bu leLr ;kstukvksa dh tkudkjh ds fy, efgyk dks lk{kj rFkk lcy cukuk iM+sxk rHkh budk ykHk mu rd



igqap ik;sxkA rRi'pkr~ laLFkk leUo;d }kjk efgyk f'k{kk ij izdk'k Mkyk mUgksaus crk;k fd 'kklu }kjk ckfydk f'k'kq ds

tUe ij 500 :- dh okf"kZd lgk;rk dk izko/kku fd;k x;k gS] lkFk gh ckfydk dks mPp f'k{kk ds Lrj esa Hkh NwV dk izko/

kku fd;k x;k gS rFkk gkbZ Ldwy Lrj rd dh f'k{kk fcuk fdlh iSls ds fu%'kqYd dk izko/kku Hkh gSA blds i'pkr~ lfpo }kjk

mifLFkr leqnk; dk vkHkkj izdV dj dk;Zdze dk lekiu fd;kA

lEiw.kZ lk{kkjrk vfHk;ku

laLFkk }kjk izns'k esa py jgs lEiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku dk;Zdze ds varZxr Hkksiky ftys ds xkaoksa esa tkx:drk vfHk;ku

dk 'kqHkkjEHk fd;k dk;ZØe ds vkjaHk esa laLFkk ds leUo;d }kjk mifLFkr leqnk; dks lk{kj gksus ds ykHkksa ds ckjs esa foLrkj

ls crk;k rFkk 'kklu }kjk pyk;s tk jgs jktho xka/kh f'k{kk fe'ku ,oa izkS<+ f'k{kk fe'ku ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA mUgksaus

crk;k fd gesa vius NksVs cPpksa dks vkt gh lk{kjrk vfHk;ku ds rgr~ iathd`r djok dj mUgsa fo|ky; Hkstk tk;s lkFk gh

tks O;fDr cM+h mez ds gSa] os jkf= esa FkksM+k le; fudky dj izkS<+ f'k{kk dsUnzksa esa v/;;u dj viuk Kkuo/kZd djsaA rRi'pkr~

lfpo }kjk crk;k x;k fd ;fn vkt vki gekjs izns'k ds yksx iw.kZ lk{kj gksrs rks gekjk dksbZ Hkh 'kks"k.k ugha dj ldrk

rFkk 'kklu }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØeksa dk ykHk gesa iw.kZ :i ls izkIr gksrkA vkt vKkuo'k 'kklu dh uhfr;ksa dks le>

ugha ikrs rFkk mudk ykHk izkir ugha dj ldrsA vlk{kjrk ds dkj.k ge vius rFkk vius cPpka dks LokLF; Hkh iw.kZ :i

ls ge lajf{kr ugha dj ikus rFkk vKkuo'k uhe gdheksa ds pDdu esa iM+dj ge viuh lkjh ftanxh nko ij yxk nsrs gSaA

;fn ge lk{kj gksaxs rks LoLFk Hkh gksaxs vkSj LoLFk gksaxs rks gh LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ik;saxsA rRi'pkr~ leUo;d }kjk

vkHkkj O;Dr dj dk;ZØe dk lekiu fd;kA

LokLF; f'kfoj

laLFkk }kjk xHkZorh ekrkvksa ,oa uotkr f'k'kqvkas ds fy, LokLF; f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj eas laLFkk ds

fpfdRlk eaMy }kjk crk;k x;k fd izR;sd f'k'kq dk izFke vf/kdkj mlds ekrk ds nw/k ij gS] mls tUe ds rqjar ckn Lruiku

djkuk dkQh vko';d gSA ;g dbZ jksxksa ls cPps dk cpko djrk gS rFkk blds i'pkr~ mls lHkh Vhds yxok;s tk;s] ftlls

mls 6 tkuysok chekfj;ksa ls cpko gks lds tSls dkyh [kkalh] xy?kksaVw] [kljk] fVVusl] risfnd] iksfy;ks lkFk gh 6 ekg rd

mls vU; vfrfjDr vkgkj ds LFkku ij ekrk dk nw/k gh nsa] ;g laiw.kZ iks"k.k iznku djrk gSA 6 ekg i'pkr~ cPps dks iwjd

vkgkj iznku fd;k tk;s] tSls& elyk dsyk] pkoy] nky dk ikuh rFkk twl bR;kfn rFkk xHkZorh ekrk dks xHkkZoLFkk esa laiw.kZ

vkgkj rFkk Vh-Vh- ds Vhds ds lkFk gh izfrfnu ,d ?kaVk vkjke vko';d gS lkFk gh LokLF; dsUnz ;k LokLF; dk;ZdrkZ }kjk



rhu ckj LokLF; tkap vko';d gS rRi'pkr~ mifLFkr leqnk; ds yksxksa dks LokLF; tkap vko';d gS rRi'pkr~ mifLFkr

leqnk; ds yksxksa dks LokLF; ijh{k.k dj nokbZ;ksa dk forj.k fd;k blds i'pkr~ dk;ZØe dk vkHkkj O;Dr dj dk;Zdze dk

lekiku fd;kA

iYl iksfy;ks vfHk;ku

laLdkj&f'k{kk&lfefr ,ao vkjksX; ds la;qDr rRoko/kku esa pykbZ tk jgh iztuu ,oa f'k'kq LokLF; ifj;kstuk ds

vUrxZr pyk, x, fo'ks"k iYl iksfy;ks vfHk;ku dk lapkyu laLFkk ,oa mlds lnL;ksa }kjk fd;k x;kA bl izpkj vfHk;ku

esa crk;k x;k ;g chekjh u gh dksbZ nSfod izdksi gS u gh dksbZ iwoZ tUe esa fd;s x;s dk;ksZa dk ifj.kke ;g rks flQZ tUe

ds le; Vhdk yxokus esa dh xbZ Hkwy dk ifj.kke gSA ftlds QyLo:i lkjk thou u"V gks x;k] gesa bl xyrh dks nksgjkuk

ugha pkfg,] gesa vkt bl pht dh 'kiFk ysuh pkfg, fd vkt ds ckn gekjk xzke rFkk lekt iksfy;ks eqDr gks rFkk ljdkj

}kjk pyk;s tk jgs jk"V~h; dk;Zdze dks lQy cukuk gekjk /;s; gksuk pkfg,] blh ds pyrs laLFkk }kjk cuk;s x;s eaMyksa

dks ;g funsZ'k fn;s x;s fd os vius xzke ds leLr cPpksa dh lwph rS;kj dj] mUgsa mDr izLrkfor fnolksa ij vo'; :i ls

Vhdk fiyok,¡ rFkk mUgsa ;g Hkh crk;k fd cPpk vLoLFk gks rks Hkh dqN QdZ ugha iM+rk ;g ,d nok dh [kqjkd gS bldk

cPps ij dksbZ foijhr vlj ugha iM+rk] vfirq cq[kkj ds le; Hkh bldh [kqjkd nh tk ldrh gS lkFk gh Lo;a leUo;d

rFkk laLFkk ds Lo;a lsfo;ksa }kjk dbZ LFkkuksa ij tkdj vfHk;ku esa lg;ksx dk vkOgku fd;kA bl izdkj bu leLr pj.kksa

dk lQyrkiwoZd lapkyu fd;kA

Lruiku lIrkg

laLdkj&f'k{kk lfefr ,oa vkjksX; ds la;qDr rRok/kku esa pykbZ tk jgh iztuu ,oa f'k'kq LokLF; ifj;kstuk ds vUrxZr

leLr xzkeksa esa Lruiku lIrkg dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa crk;k x;k fd tUe ds rqjar ckn uotkr f'k'kq dks ekrk

dk Lruiku djkuk dkQh vko';d gS blds djkus ls cPps ds vanj dbZ jksxksa ls yM+us dh {kerk mRiUu gks tkrh gSA ekrk

ds izFke nw/k esa ^dksyLV~e* uked inkFkZ ik;k tkrk gS] ftlls cPps ds vanj jksx ls yM+us dh {kerk mRiUu gksrh gS rFkk

cPpk LoLFk jgrk gS] ijarq cPps dks ekrk dk nw/k 4 ekg rd fcuk fdlh vojks/k ds fiykuk vko';d gS] bl nkSjku fdlh

vU; iwjd vkgkj dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd ekrk dk nw/k 4 ekg rd cPps ds fy, loksZRre vkgkj gSA 4 ekg mijkar

cPps dks vU; vfrfjDr ;k iwjd vkgkj iznku dj ldrs gSaA 4 ekg mijkar ;fn cPpk chekj Hkh gksrk gS rks cPps dks nokvksa

ds vfrfjDr ekrk dk nw/k vo'; fiykrs jguk pkfg,A ekrk dk nw/k can ugha djuk pkfg,] ftlls cPps ds vanj ty rFkk



vkgkj dh ek=k mfpr ek=k esa jgrh gS rFkk LoLFk gksus esa foyac ugha gksrkA ;fn ml le; Lruiku can dj fn;k tk;s rks

cPps dh fLFkfr lq/kkj esa foyac gksrk gS rFkk o`f) rFkk fodkl esa ck/kk mRiUu gksrh rFkk mifLFkr rRoksa dh {kfriwfrZ esa dkQh

foyac gksrk gSA 4 ekg dk Lruiku cPps dks lkjh mez dh etcwrh iznku djuk gSA xzkeska esa vR;f/kd txg izpyu ugh gS

vr% bl vknr dks fujarjrk izpyu esa ykuk dkQh vko';d gS lkFk gh ekrk dks mfpr vkgkj ysuk vko';d ftlls cPps

dks Lruiku esa ck/kk u vk,] vR;f/kd LFkkuksa ij ekrk,¡ cPpksa dks cksry esa nqX/kiku djkrh gS ;g dkQh ?kkrd gSA tc rd

vko';drk u gks cksry bLrseky u djsa ;fn djsa Hkh rks izR;sd nqX/kiku ds ckn cksry rFkk fuIiy dks xeZ ikuh ls lkQ djsa

rFkk j[kk nw/k u fiyk,sa ,oa nw/k dks xeZ dj fiyk,sa bl rjg dh ckrksa dk izpkj&izlkj leLr lIrkg fd;kA


